
新 入 社 員 ・ 若 手 社 員
フ ォ ロ ー ア ッ プ 研 修

2025年11月13日（木） 14：30〜17：00
会場：テクノプラザおかや

お申込みはこちら

セミナー内容:
・悩みやしんどさを少し軽くしてみよう
・上司・先輩との距離を縮める方法をワークで実践
・カードゲームを通して他者の価値観や考え方の
「違い」を楽しく体感

・「違い」を受け入れることを通して円滑な
人間関係のコツをつかむ

キャリアコンサルタントとしてキャリア相談や生活相談のほか、企業の採用（求
人）相談など求人、求職の双方から対応を行っている。企業での従業員の働きやす
さ・働きがいのある環境をつくるためにワークライフバランスや女性活躍推進につい
てのコンサル事業も行っている。
また、近年発展を遂げている脳科学と感情、思考の結びつきに焦点をあてた人材育

成などのセミナーを幅広く講師、企画、運営もおこなっている。

キャリアコンサルタント（国家資格）/産業カウンセラー/認定ワークライフバランスコンサルタント
シックスセカンズ認定 EQ（上級）ファシリテーター

無料

主催:岡谷市・岡谷労務対策協議会
共催:岡谷商工会議所

採用ご担当者・経営者各位におかれましては、日々、社員の成⾧支援と組織づくりにご尽力のほどと存
じます。
新入・若手社員の皆様も、研修を経て実務に移行する今、この時期ならではの不安や、配属先での人間

関係の課題を抱えているのではないでしょうか。
今後、モチベーションの持続と人材定着を図り、社内は勿論、社外の人材交流など横の繋がりを活用す

る「定着対策」で関係性を着実に改善し、事業の一層の安定に繋げる研修として、是非本フォローアップ
研修にご参加くださいますようご案内申し上げます。

対 象:令和７年度新入社員
入社３年目までの若手社員

参加費:無料
定 員:30名（先着）
締 切:10月31日（金）

【お問合せ】岡谷労務対策協議会事務局（岡谷商工会議所内）
TEL:0266-23-2345 担当:岩田、伊藤

https://forms.gle/RgB4f7nRcfe6cP6n8

≪注意事項≫
• お申込みいただいた情報は当該セミナーの運営、管理資料として利用させていただきます。
• セミナーの内容、日程等は、事情により一部変更になる場合もありますが、あらかじめご了
承くださいますようお願い致します。

• 駐車場はイルフプラザ立体駐車場か、岡谷駅南パーク&ライドをご利用ください。

若手社員の定着を支える「人間関係力」を育む

講 師：イーキュア株式会社 羽生 綾子氏


