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おかや ご当地グルメ募集要項
■テーマ
岡谷の名物となり得る、市民に愛されるご当地グルメ
■使用食材
必須食材：馬肉（部位は問いません）
■応募資格
岡谷のご当地グルメ推進に意欲的な方であればどなたでも可
入賞した場合に岡谷市内にて当プロジェクトとの打合せ・調整等にご協力いただける方
■応募方法
おひとり何点でもご応募いただけます。ただし、その他のコンテスト等に出品していない料
理に限ります。
○郵送・事務局に持参
応募用紙に必要事項をご記入のうえ、料理写真を添付し岡谷商工会議所内事務局宛に郵
送またはご持参ください。
○インターネット
岡谷商工会議所ホームページ（http://www.okayacci.or.jp）内の岡谷ご当地グルメの
ページから応募用紙をダウンロードし必要事項をご記入のうえ、料理画像を添付しＥメー
ルでご応募ください。応募Ｅメールアドレス： gourmet@okayacci.or.jp

■募集期間
平成23年10月11日（火）～平成23年12月20日（火）まで ※郵送の場合は当日の消印有効
■審査基準
最低基準：馬肉（部位問わず）を使用しているか
その他の審査点：・食欲をそそられるか　・屋台や飲食店などでの提供が手軽にできるか（調
理時間、金額など）　・地域色など
■審査方法
１次審査：平成24年1月予定（書類審査）
２次審査：平成24年5月予定（審査員試食審査）
最終審査：平成24年7月予定（審査員と市民による試食審査）
※1次・2次審査通過の方には直接ご連絡いたします。また、新聞紙上等で発表します。
■賞
○最優秀賞：1点　賞金10万円　○優秀賞：2点　賞金2万円
■その他
・応募書類等（応募用紙・写真等）の返却はいたしません。
・応募作品のうち、入賞作品の著作権及び使用権は主催者に属するものとします。
・最優秀賞作品及び優秀な作品は、主催者において岡谷のご当地グルメとして商品化およ
びＰＲを行ってまいります。その際にレシピなどのアレンジを行う場合があります。
・最終審査では主催者指定の調理師が応募のレシピに基づき調理を行います。その際、応
募者に調理方法の指導などのご協力をお願いする場合があります。
・応募に関する個人情報は、当コンテストの運営目的以外には使用しません。

私たちの暮らす岡谷市は古くから製糸・精密部品など工業のまちとして発
展を遂げてきました。

その傍ら、近隣には観光資源を活かしている下諏訪町・諏訪市・茅野市が
あり多くの観光客を集めています。その中で岡谷市は近隣を訪れる観光客の
通過地点であったり未踏の地となっていましたが、近年は関係の方々のご努
力により、横河川の桜並木、鶴峰公園のつつじ、諏訪湖のワカサギ釣り、やま
びこ公園など、私たちにとってあたりまえの景色や景観・施設などにも注目が
集まるようになりました。食の部分では名産品としてのうなぎも人気を呼ぶも
のとなってきましたが、もっと敷居が低く安価でＢ-１グランプリに代表される
Ｂ級グルメや、各地で盛んに提唱されるご当地グルメのような、手軽で身近
で、かつ遠方の友人にも薦められるような、岡谷のソウルフード的な食を発
掘・開発したい。そんな思いでこのプロジェクトは立ち上がりました。

その中、横河川の桜の話題になりました。横河川の堤防の桜並木が今年も
見事に咲き、大勢の観光客が桜の回廊を行き交いました。昨年は６０台近く
の観光バスが来て4000人以上もの人々が訪れているそうです。。今年は震災
の影響がありましたが当初は100台以上の観光バスが訪れる予定だったそう
です。「桜と言えば桜肉＝馬肉」そんな単純な話から、「もしかしたら馬肉は
岡谷のソウルフードかも!?」となりました。少し昔は、すき焼きと言えば馬肉、
もつ煮は馬もつ、焼肉でも馬肉だった記憶はありませんか？ そのうえ最近は
ヘルシーということで注目されている食材のひとつです。

他の地域にもありますが、今となっては岡谷でも少なくなってしまった馬肉
の食文化を若者や後世に伝えていく意味も含め【馬肉＝桜肉】が今回のテー
マ食材となりました。

料理の新旧は問いません。おばあちゃんの思い出の味でも、新らしい創作
料理でももちろんＯＫです。

ぜひ、奮ってご応募ください！皆さんのご参加をお待ちしています。
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■主催／おかやご当地グルメプロジェクト
〒394-0021 岡谷市郷田1丁目4番11号 岡谷商工会議所内 事務局
TEL.0266-23-2345   FAX.0266-22-9056   E-mail. gourmet@okayacci.or.jp

■後援／岡谷市　岡谷商工会議所　岡谷ＴＭＯ　岡谷市観光協会
■協力／岡谷市商業連合会　岡谷飲食業組合　岡谷中央料食組合　岡谷料食睦会
　　　　湖北食肉組合　うなぎのまち岡谷の会　岡谷スタンプ協同組合（順不同）

最優秀賞金最優秀賞金
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※

※ソウルフード：もとはアフリカ系アメリカ人の伝統料理の総称で、1960年代アフリカ系アメリカ人に関する事柄に「ソ

ウル（魂）」が用いられるようになった。現在では民族や地域などに根ざした食べ物を意味します。（郷土食・国民食など）


