
1/15

ルメググググ

4 たれがたれがたれがたれが自慢自慢自慢自慢のののの焼鳥焼鳥焼鳥焼鳥ととととソースソースソースソースかつかつかつかつ丼丼丼丼などのおなどのおなどのおなどのお
持持持持ちちちち帰帰帰帰りりりり専門店専門店専門店専門店

味処　山ぼたん

2-15-16

11 19

23-0338

http://benriya.bestshop.jp/yakitori_1.ht

ponhouse@po7.lcv.ne.jp

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

122

あばかす

1-1-5

22-4700

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



2/15

44 安安安安さでさでさでさで勝負勝負勝負勝負！！！！

居酒屋　匠

2-7-13

18 1

24-1230

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

105

うなぎ・川魚の浜丑

3-4-1

11 14 17 21

22-2531

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



3/15

7 おいしいおいしいおいしいおいしい中華中華中華中華そばそばそばそば・・・・定食定食定食定食・・・・ホルモンホルモンホルモンホルモン鍋鍋鍋鍋！！！！

大石や

4-20-1

11 21

22-4951

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

112

お菓子の甘陽堂

2-12-4

8 30 19

23-1121

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



4/15

43

おしろ鮨

1-1-1 1

10 30 22 30

23-6057

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

132

亀八

1-1-1 1

3

090-2465-3386

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆　グルメ



5/15

45 うまいものをたらふくうまいものをたらふくうまいものをたらふくうまいものをたらふく！！！！

白くま

2-7-13

17 23

22-4521

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

6 ジンギスカンジンギスカンジンギスカンジンギスカンののののアオヤギアオヤギアオヤギアオヤギ
＜＜＜＜特製味付肉特製味付肉特製味付肉特製味付肉をぜひごをぜひごをぜひごをぜひご賞味賞味賞味賞味くださいくださいくださいください＞＞＞＞

ジンギスカンのアオヤギ

1-7-14

9 18 30

27-2039

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



6/15

108

信州すき焼き鍋　美好

4-13-11

10 20

23-2388

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

127 寿司以外寿司以外寿司以外寿司以外ののののメニューメニューメニューメニューもももも豊富豊富豊富豊富！！！！

寿司、季節料理　富貴

7

1

1-17-21

11 13 17 22

22-2521

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



7/15

133 和菓子一筋和菓子一筋和菓子一筋和菓子一筋、、、、伝統伝統伝統伝統のののの味味味味

晴山堂茶寮　

1-1-4

9 20 30

22-3408

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

107

精肉と食事の川岸まると

1-16-20

22-5419

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



8/15

135 創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年。。。。地元地元地元地元のののの手土産手土産手土産手土産にいかにいかにいかにいか
がががが。。。。季節季節季節季節のののの和菓子和菓子和菓子和菓子もももも美味美味美味美味しいしいしいしい。。。。

精良軒　イルフプラザ店

1-11-1 4

10 19

2

24-8223

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

28 カリカリカリカリカリカリカリカリ・・・・サクッ サクッ サクッ サクッ ！！！！！！！！のののの天天天天ぷらとおいしいぷらとおいしいぷらとおいしいぷらとおいしい
そばのそばのそばのそばの店店店店

そば処　さゝ乃

1-11-1 4

11 19

2

23-8005

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



9/15

60 旬旬旬旬のののの素材素材素材素材にこだわりにこだわりにこだわりにこだわり！！！！

多留寿司

3-10

11 30 14 30 17
22

23-0011

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

106

肉の山城屋

1-6-18

22-2960

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



10/15

111

ヌーベル梅林堂　本店

1-11-1 1

22-4085

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

46

はつね

3-2-1

10 30 13 30 15
18 30

22-3057

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



11/15

1 手作手作手作手作りりりりケーキケーキケーキケーキがががが自慢自慢自慢自慢ののののコミュニティカコミュニティカコミュニティカコミュニティカ
フェフェフェフェ！！！！

ほっとサロン　心和

3-1-30

11 17

23-5434

http://kokowal.at.webry.info/

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

134 創業創業創業創業６０６０６０６０年年年年のののの隠隠隠隠れれれれ家的家的家的家的なおなおなおなお店店店店ですですですです

美和食堂

3-5-6

11 30 14 17 22 30

22-3379

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆　グルメ



12/15

137

モスバーガー　岡谷店

2-2-1所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

109

モチ・赤飯　つるや

2-11-2

6 18

22-5789

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



13/15

59

八千代食堂

3-1

12 13 17 10 30

22-3035

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

58

山万鹿島屋商店

3-1-15

8 17

22-8884

所

営

休

電

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



14/15

113

洋菓子のながぬま銀座店

1-1-30

23-9033

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

19 美味美味美味美味しいものをしいものをしいものをしいものを食食食食べたいべたいべたいべたい人集人集人集人集まままま～～～～れれれれ！！！！！！！！

レストランよしの

etc

1-1-1 1

10 20

3

23-0333

所

営

休

電

500

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ



15/15

110 創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年。。。。地元地元地元地元のののの手土産手土産手土産手土産にいかにいかにいかにいか
がががが。。。。季節季節季節季節のののの和菓子和菓子和菓子和菓子もももも美味美味美味美味しいしいしいしい。。。。

和菓子の精良軒

2-3-3

9 19

22-2011

所

営

休

電

50
50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

123

わしょく亭　宮

1-1-1

24-0201

所

営

休

電

50

50

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ


