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4 たれがたれがたれがたれが自慢自慢自慢自慢のののの焼鳥焼鳥焼鳥焼鳥ととととソースソースソースソースかつかつかつかつ丼丼丼丼などのおなどのおなどのおなどのお
持持持持ちちちち帰帰帰帰りりりり専門店専門店専門店専門店

味処　山ぼたん
䛒䛨䛹䛣䜝䛒䛨䛹䛣䜝䛒䛨䛹䛣䜝䛒䛨䛹䛣䜝䚷䚷䚷䚷䜔䜎䜌䛯䜣䜔䜎䜌䛯䜣䜔䜎䜌䛯䜣䜔䜎䜌䛯䜣

⮬ᐙ〇࠸࡞ࡃ⏑ࡾࡲ࠶ࡢ↝㫽ࠊࡸࢀࡓࡢ⊂⮬
࡞ࢀࡓࡓ࠸ࡁࡢࢫ࢖ࣃࢫࠊࢫ࣮ࢯࡓࡋㄪྜ࡟
ࠋࡍ࡛៏⮬ࡀ࡝
㧗▱ࡾྲྀࡽ࠿ᐤࡂࡡࡓࡏ㛫ࠊࡸཌࢫ࣮ࢯࡢࡵ
ྡࠊ୻㸦㸴㸮㸮෇㸧ࡧ࠼ࡢࣜࣉࣜࣉ୻࣭ࡘ࠿
ྂᒇ㢼ᡭ⩚ᥭࡆ㸦㸯ࢡࢵࣃ㸳㸮㸮෇㸧ࡀ኱ே
Ẽࠋ
ࡲ࠸࡚ࡗᢎࡶண⣙ࡢࣝࣈࢻ࣮࢜ࠊᘚᙜ࠾✀ྛ
ࠋࡍ

ຍⱱ⏫2-15-16

11᫬㹼19᫬

᪥᭙⚍᪥ࡢ⩣᪥

23-0338

http://benriya.bestshop.jp/yakitori_1.ht

ponhouse@po7.lcv.ne.jp

所

営

休

電

Ꮚࢆࡶ࡝㐃ࡈ࡚ࢀ᮶ᗑ࠾ࡢᐈ
ᵝ඲ရ㸯๭ᘬࠋࡁ
ࡾ㓄࠾ࢆๆࢫࣅ࣮ࢧࠊࢫࣛࣉ
ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

122

あばかす
䛒䜀䛛䛩䛒䜀䛛䛩䛒䜀䛛䛩䛒䜀䛛䛩

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

㖟ᗙ1-1-5

22-4700

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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44 安安安安さでさでさでさで勝負勝負勝負勝負！！！！

居酒屋　匠
䛔䛦䛛䜔䛔䛦䛛䜔䛔䛦䛛䜔䛔䛦䛛䜔䚷䚷䚷䚷䛯䛟䜏䛯䛟䜏䛯䛟䜏䛯䛟䜏

ࠊࡾࡓ࡭㣗ࠊ㔠㢠࡛࡞ࣝࣈࢼࢬ࣮ࣜࡃ࠿࡟࡜
㣧ྂྡࠊࡣࡵࡍࡍ࠾ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡾࡔࢇᒇ௙㎸
ࠋ➼ࡘ࠿୵ࡑࡳࠊᡭ⩚ඛࡢ
ᐗ఍➼࠾ᐈᵝࡈࡢண⟬࡛ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡅཷ࠾

㒓⏣2-7-13

18᫬㹼1᫬

᪥᭙᪥

24-1230

所

営

休

電

ᅵ᭙᪥ࡈ࡟᮶ᗑୗࡓࡗࡉ୰Ꮫ
⏕௨ୗࡢ᪉ࣥࣜࢻࢺࣇࢯࠊ࡟
㸟ࢫࣅ࣮ࢧ㸯ᮼࢡ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

105

うなぎ・川魚の浜丑
䛖䛺䛞䛖䛺䛞䛖䛺䛞䛖䛺䛞䞉䞉䞉䞉䛛䜟䛦䛛䛺䛾䛿䜎䛖䛧䛛䜟䛦䛛䛺䛾䛿䜎䛖䛧䛛䜟䛦䛛䛺䛾䛿䜎䛖䛧䛛䜟䛦䛛䛺䛾䛿䜎䛖䛧

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ኳ❳⏫3-4-1

11᫬㹼14᫬17ࠉ᫬㹼21᫬

Ỉ᭙᪥

22-2531

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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7 おいしいおいしいおいしいおいしい中華中華中華中華そばそばそばそば・・・・定食定食定食定食・・・・ホルモンホルモンホルモンホルモン鍋鍋鍋鍋！！！！

大石や
䛚䛚䛔䛧䜔䛚䛚䛔䛧䜔䛚䛚䛔䛧䜔䛚䛚䛔䛧䜔

୰⳹ࠉࡤࡑሷ࿡ࠉ࿡ჯࠉ㓺Ἔ࿡ࠋࡍࡲࡾ࠶ࠉ
ࡧ㑅࠾ࠉࡽ࠿୰ࡢ୐✀㢮ࠉᐃ㣗✀ྛࠉ௚ࡢࡑ
ୗࠋ࠸ࡉ
࣍ࣝࣔࣥ㘠ࠋࡍࡲ࡚ࡗࡸࡶ

⚄᫂⏫4-20-1

11᫬㹼21᫬

ⅆ᭙᪥

22-4951

所

営

休

電

ࠉࡁࡘ࡟ᐙ᪘୍ࠉࢀᏊᵝ㐃࠾
㣯Ꮚ୍─ࢫࣅ࣮ࢧࠉ㸟

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

112

お菓子の甘陽堂
䛚䛛䛧䛾䛛䜣䜘䛖䛹䛖䛚䛛䛧䛾䛛䜣䜘䛖䛹䛖䛚䛛䛧䛾䛛䜣䜘䛖䛹䛖䛚䛛䛧䛾䛛䜣䜘䛖䛹䛖

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᮾ㖟ᗙ2-12-4

8᫬30ศ㹼19᫬

Ỉ᭙᪥

23-1121

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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43

おしろ鮨
䛚䛧䜝䛩䛧䛚䛧䜝䛩䛧䛚䛧䜝䛩䛧䛚䛧䜝䛩䛧

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

୰ኸ⏫1-1-1ࣛࣛ࢜࢝ࣖ1)

10᫬30ศ㹼22᫬30ศ

ⅆ᭙᪥

23-6057

所

営

休

電

㸳㸮෇ᘬࠊࡁࡘ࡟㣗஦㸯ᅇ࠾
㸟㸟ࡁ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

132

亀八
䛛䜑䛿䛱䛛䜑䛿䛱䛛䜑䛿䛱䛛䜑䛿䛱

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

୰ኸ⏫1-1-1ࣛࣛ࢜࢝ࣖ1)

➨3ⅆ᭙᪥

090-2465-3386

所

営

休

電

࡚࡟ᗑ㢌ࠊᙜ᪥࣮ࢹࢫࣅ࣮ࢧ
࠸ࡉࡔࡃㄆ☜ࡈ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆　グルメ
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45 うまいものをたらふくうまいものをたらふくうまいものをたらふくうまいものをたらふく！！！！

白くま
䛧䜝䛟䜎䛧䜝䛟䜎䛧䜝䛟䜎䛧䜝䛟䜎

ᗑ㛗ࡀཝ㑅ࡋ࠸࠾ࠊࡓࡋ㹼࠸ရࡀ᪥ࠎኚࢃ
ࣥ࢘࢝ࠊཪࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᐈᵝ࠾ࠊࡾ
ࠋࡍ࡛࠸ࡋᴦࡶ఍ヰࡢࡋ࠺࡝ᐈᵝ࠾ࡢ࡛࣮ࢱ
ᱵ㓇ࠊࡣ඲ᅜࡾࡼ㞟ࠊࡵᖖ᫬ఱ༑✀㢮࠸࠾ࡶ
࠾࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢᐈᵝ࠾ࠋࡍࡲࡾ࠶࡚
ࠋࡍࡲࡾ

㒓⏣2-7-13

17᫬㹼23᫬

᭶᭙᪥

22-4521

所

営

休

電

ᖹ᪥࡟㝈࣒࣮ࣜࢡࢫ࢖࢔ࠊࡾ
㸟ࢫࣅ࣮ࢧࢆ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

6 ジンギスカンジンギスカンジンギスカンジンギスカンののののアオヤギアオヤギアオヤギアオヤギ
＜＜＜＜特製味付肉特製味付肉特製味付肉特製味付肉をぜひごをぜひごをぜひごをぜひご賞味賞味賞味賞味くださいくださいくださいください＞＞＞＞

ジンギスカンのアオヤギ
䛨䜣䛞䛩䛛䜣䛾䛒䛚䜔䛞䛨䜣䛞䛩䛛䜣䛾䛒䛚䜔䛞䛨䜣䛞䛩䛛䜣䛾䛒䛚䜔䛞䛨䜣䛞䛩䛛䜣䛾䛒䛚䜔䛞

ྛ✀㣗⫗㈍኎࡟≉ࠊ↝⫗⏝㸦∵࢝ࣝࢱ∵ࠊࣅ
ࢫ࣮ࣟ⫪㇜ࠊࣥࢺ࣐ୖࠊ࣒ࣛࠊ࣑ࣛࣁࠊࣥ
➼㸧ࡀ኱ேẼ࡛ࠋࡍ
ࣈࣕࢩࣈࣕࢩࠊ࢟ࣖ࢟ࢫࠊࢩࢧ㤿ࡶ࡟௚ࡢࡑ
ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢫ㤿࣮ࣟࠊࢫ࣮ࣟ∵࡟➼
࢟ࢳࢻ࢖ࣛࣇࠊࢤ࢔ࣛ࢝ࠊࢶ࢝ࣞࣄࠊᒣ㈫ࠉ
ࡲ๓࠸ࡽࡃせண⣙㸦㸱᫬㛫ࠋࡍ኱ዲホ࡛ࡶࣥ
㸧࡟࡛
㸺᪥᭙᪥ࡣ๓᪥࡟࡛ࡲண⣙ࡤࢀࡍ㹍㹉࡛ࡍ㸼

㛗ᆅ∦㛫⏫1-7-14

9᫬㹼18᫬30ศ

᪥᭙᪥

27-2039

所

営

休

電

ẖ㐌᭶᭙᪥࠾࡟Ꮚᵝࢆ㐃࡚ࢀ
࡟ᐈᵝ࠾ࡓࡗࡉࡔࡃ᮶ᗑࡈ
࡛ࡁ㸯㸮෇ᘬࢆᑐ㇟ၟရࠊࡣ
㈍኎ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4
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108

信州すき焼き鍋　美好
䛧䜣䛧䜕䛖䛩䛝䜔䛝䛺䜉䛧䜣䛧䜕䛖䛩䛝䜔䛝䛺䜉䛧䜣䛧䜕䛖䛩䛝䜔䛝䛺䜉䛧䜣䛧䜕䛖䛩䛝䜔䛝䛺䜉䚷䚷䚷䚷䜏䜘䛧䜏䜘䛧䜏䜘䛧䜏䜘䛧

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᮏ⏫4-13-11

10᫬㹼20᫬

Ỉ᭙᪥

23-2388

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

127 寿司以外寿司以外寿司以外寿司以外ののののメニューメニューメニューメニューもももも豊富豊富豊富豊富！！！！

寿司、季節料理　富貴
䛩䛧䛩䛧䛩䛧䛩䛧䚸䚸䚸䚸䛝䛫䛴䜚䜗䛖䜚䛝䛫䛴䜚䜗䛖䜚䛝䛫䛴䜚䜗䛖䜚䛝䛫䛴䜚䜗䛖䜚䚷䚷䚷䚷䜅䛝䜅䛝䜅䛝䜅䛝

㸴᭶୍࣮ࣗࢽ࣓ࡾࡼ᪂࠾ࠋᐈᵝ࡟ዲホࡗࡔ
Ⓩ࡟࣮ࣗࢽ࣓ࡢኪ࡝࡞ኳ୻ࠊࢶ࢝ࢫ࣮ࢯࠊࡓ
ሙ୍ࠋရᩱ⌮ࠊᡭసࡾྲྀ࡝࡞ࢶ࣮࢖ࢫࡍࡾᥞ
ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡕᚅ࠾࡚࠼
ࡅࡔࡓ࠸⏝��ศ㻃7��࡛ᚚ฼ࡶ࣒࣮ࣝࢣ࢜ࣛ࢝
ࠋࡍࡲ
኱ᑠᐗ఍ᢎࠋࡍࡲࡾ
ᗙᩜ㹼��ྡ⛬ᗘࢣ࢜ࣛ࢝ࠉ㹼1�ྡ⛬ᗘࠉ
ᩱ⌮㻃�����㹼ࠉ࣮ࣜࣇ࢔ࣜࣂࣞ࢖ࢺࠊ

ᒣୗ⏫1-17-21

11᫬㹼13᫬17ࠉ᫬㹼22᫬

᭶᭙᪥㸦᭶୍ᅇ᭶࣭ⅆ㐃ఇ㸧

22-2521

所

営

休

電

ࣜࢻ㸯ࠊࡁࡘ࡟ே୍࠾Ꮚᵝ࠾
ࢫࣅ࣮ࢧࢡࣥ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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133 和菓子一筋和菓子一筋和菓子一筋和菓子一筋、、、、伝統伝統伝統伝統のののの味味味味

晴山堂茶寮　
䛫䛔䛥䜣䛹䛖䛥䜚䜗䛖䛫䛔䛥䜣䛹䛖䛥䜚䜗䛖䛫䛔䛥䜣䛹䛖䛥䜚䜗䛖䛫䛔䛥䜣䛹䛖䛥䜚䜗䛖

࿴ⳫᏊࡢ࿨࡛ࡣࡕࡶࠊࢇ࠶ࡿ࠶ཝ㑅ࡓࢀࡉᮦ
ᩱࠊࢆఏ⤫ࡢᢏἲ࡚ࡗࡶࢆ๰㐀ࠊࡋ඲࡚ᡭస
㢼ὶࡢࡽࡀ࡞᫇ࠊཪࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࢃࡔࡇ࡟ࡾ
࡙⯒ᗑࠊࡾࡃ࡙࣮ࣗࢽ࣓࡟࡜ࡇࡍฟࡋ㔊ࢆࡉ
࿴ⳫᏊ࿴㢼ႚࠊࡣᙜᗑࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࢆࡾࡃ
Ⲕ࠾ࡓࡋ⏝ేࢆᗑ࡛ࠊᅄᏘࡢᏘ⠇ᢡ࣓ࡢࠎ
࿴ⳫᏊࡢࡾᖐࡕᣢ࠾ࠊࡾࡀୖࡋྊ࠾ࢆ࣮ࣗࢽ
࠾࡚ࡆୖࡋ⏦ࡕᚅ࠾ࡃࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ⬟ሓࢆ
ࠋࡍࡲࡾ

ሯ㛫⏫1-1-4

9᫬㹼20᫬30ศ

Ỉ᭙᪥㸦ႚⲔࡳࡢ㸧

22-3408

所

営

休

電

ႚⲔ࣓࠾ࡢ࣮ࣗࢽྊࡀୖࡋ
ࡢࡆୖ࠸㈙࠾ࡢ࿴ⳫᏊࠊࡾ
㝿࠾ࠊᨭᡶ࠸᫬࡟⥲㢠୍ࡢ๭
ࠋࡍࡲࡋ⮴ࢫࣅ࣮ࢧࢆ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

107

精肉と食事の川岸まると
䛫䛔䛻䛟䛸䛧䜗䛟䛨䛾䛛䜟䛞䛧䜎䜛䛸䛫䛔䛻䛟䛸䛧䜗䛟䛨䛾䛛䜟䛞䛧䜎䜛䛸䛫䛔䛻䛟䛸䛧䜗䛟䛨䛾䛛䜟䛞䛧䜎䜛䛸䛫䛔䛻䛟䛸䛧䜗䛟䛨䛾䛛䜟䛞䛧䜎䜛䛸

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᕝᓊୖ1-16-20

22-5419

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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135 創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年。。。。地元地元地元地元のののの手土産手土産手土産手土産にいかにいかにいかにいか
がががが。。。。季節季節季節季節のののの和菓子和菓子和菓子和菓子もももも美味美味美味美味しいしいしいしい。。。。

精良軒　イルフプラザ店
䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䚷䚷䚷䚷䛔䜛䜅䜇䜙䛦䛶䜣䛔䜛䜅䜇䜙䛦䛶䜣䛔䜛䜅䜇䜙䛦䛶䜣䛔䜛䜅䜇䜙䛦䛶䜣

඲ᅜⳫᏊ༤࡛ࠊእົ኱⮧㈹ཷࢆ㈹ࣥࢧࠕࡓࡋ
⸆᭷ᶵῶ㎰ࡢ⏘໭ᾏ㐨༑຾ࠋேẼࡀࠖࢺࢵࢭ
኱⢏ᑠ㇋౑⏝ࠋ⢏ࣝࢢ࣮࣮࢙ࣚࣜࢳࠊࢇ࠶
ࡽࡧⰼࡢ᪂ᖺࠋ✀୕ࡢࢇ࠶ᑠ಴ࠊࢬ࣮ࢳࠊࢺ
㣰ࠊᅄⰍࠊ࡟ࡂࡣ࠾ኟᮇࡢ⏕㯑㣰࣓ࣥࣟࡸỈ
୓༑ࠋ࡝࡞ᅄᏘࡢ࿴ⳫᏊࡶ㇏ᐩ࡛ࠋࡍᮏ㏻ࡢ
ᮏᗑࠊ୰ኸ⏫ࢨࣛࣉࣇࣝ࢖ࡢᗑࡢ㸰ᗑ⯒࡛࠾
ᚅ࡚ࡋࡕᒃࠋࡍࡲࡾ

୰ኸ⏫1-11-14ࢨࣛࣉࣇࣝ࢖)

10᫬㹼19᫬

➨2ⅆ᭙᪥

24-8223

所

営

休

電

ᙜ᪥࠾ࡢ㈙ࡆୖ࠸ศࠊࡁࡘ࡟
ᙜᗑࢆࢻ࣮࢝ࢺࣥ࢖࣏ࡢ㸰ಸ
ࠋࡍࡲࡋ⮴࡟

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

28 カリカリカリカリカリカリカリカリ・・・・サクッ サクッ サクッ サクッ ！！！！！！！！のののの天天天天ぷらとおいしいぷらとおいしいぷらとおいしいぷらとおいしい
そばのそばのそばのそばの店店店店

そば処　さゝ乃
䛭䜀䛸䛣䜝䛭䜀䛸䛣䜝䛭䜀䛸䛣䜝䛭䜀䛸䛣䜝䚷䚷䚷䚷䛥䛥䛾䛥䛥䛾䛥䛥䛾䛥䛥䛾

Ꮨ⠇ࡢኳ࡜ࡽ࡫ᆅඖ⏘ࡤࡑ⢊ࢆ౑⏝ࡓࡋᡭᡴ
ࢩࢥࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠸㡬࡚ࡏࡉᥦ౪ࡈࢆࡤࡑࡕ
ࡋᴦ࠾࡛ࡺࡘࡢ៏⮬ᙜᗑࢆࡤࡑࡕᡭᡴࡿ࠶ࡢ
ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡳ
ཪ࡜ࢵࢡࢧ࣭ࣜ࢝ࣜ࢝ࠊᥭࡓࡗࡀኳ࠾ࡶࡽ࡫
ࡋ⮴ព⏝ࡈࡶ㤿่ࡢࡣ࡛ࡽ࡞ಙᕞࠋࡍ࡛ࡵ່
ࠋࡏࡲ࠸ࡉ᮶ᗑୗࡈ࡟Ẽ㍍࠾ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚

୰ኸ⏫1-11-14ࢨࣛࣉࣇࣝ࢖)

11᫬㹼19᫬

➨2ⅆ᭙᪥

23-8005

所

営

休

電

ࢽ࣑ࠊࡁࡘ࡟ேᵝ୍࠾Ꮚᵝ࠾
㯮⢾ࢡࣥࣜࢻࢺࣇࢯ࠿࣮ࣜࢮ
⮴ࢫࣅ࣮ࢧࡘ୍࠾࠿ࢀ࡙࠸ࡢ
ࠋࡍࡲࡋ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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60 旬旬旬旬のののの素材素材素材素材にこだわりにこだわりにこだわりにこだわり！！！！

多留寿司
䛯䜛䛪䛧䛯䜛䛪䛧䛯䜛䛪䛧䛯䜛䛪䛧

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᖾ⏫3-10

11᫬30ศ㹼14᫬30ศ㸦᫨㸧17᫬㹼
22᫬㸦ኪ㸧

᭶᭙᪥

23-0011

所

営

休

電

᭶᭰ࢆࢫࣅ࣮ࢧࡢࡾࢃᥦ౪࠸
㸟㸟ࡍࡲࡋࡓ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

106

肉の山城屋
䛻䛟䛾䜔䜎䛧䜝䜔䛻䛟䛾䜔䜎䛧䜝䜔䛻䛟䛾䜔䜎䛧䜝䜔䛻䛟䛾䜔䜎䛧䜝䜔

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

୰ኸ⏫1-6-18

22-2960

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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111

ヌーベル梅林堂　本店
䛼䛼䛼䛼䞊䞊䞊䞊䜉䜛䜀䛔䜚䜣䛹䛖䜉䜛䜀䛔䜚䜣䛹䛖䜉䜛䜀䛔䜚䜣䛹䛖䜉䜛䜀䛔䜚䜣䛹䛖䚷䚷䚷䚷䜋䜣䛶䜣䜋䜣䛶䜣䜋䜣䛶䜣䜋䜣䛶䜣

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

୰ኸ⏫1-11-11ࢨࣛࣉࣇࣝ࢖)

22-4085

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

46

はつね
䛿䛴䛽䛿䛴䛽䛿䛴䛽䛿䛴䛽

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

୰ኸ⏫3-2-1

10᫬30ศ㹼13᫬30ศ㸦᫨㸧15ࠉ᫬
㹼18᫬30ศ㸦ኪ㸧

Ỉ᭙᪥

22-3057

所

営

休

電

᭶᭰ࢆࢫࣅ࣮ࢧࡢࡾࢃᥦ౪࠸
㸟㸟ࡍࡲࡋࡓ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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1 手作手作手作手作りりりりケーキケーキケーキケーキがががが自慢自慢自慢自慢ののののコミュニティカコミュニティカコミュニティカコミュニティカ
フェフェフェフェ！！！！

ほっとサロン　心和
䜋䛳䛸䛥䜝䜣䜋䛳䛸䛥䜝䜣䜋䛳䛸䛥䜝䜣䜋䛳䛸䛥䜝䜣䚷䚷䚷䚷䛣䛣䜟䛣䛣䜟䛣䛣䜟䛣䛣䜟

ㄡ࡛ࡶẼ㍍ࡕ❧࡟ᐤ࠾ࠊ࡚ࡗ㣗஦࠾ࠊࡾࡓࡋ
Ⲕࢆ㣧࠾ࡿࡁ࡛ࡾ࡭ࡷࡋ࠾ࡾࡔࢇᗑ࡛ࠋࡍ
ᮦᩱࡓࡗࢃࡔࡇ࡟ᡭసࣝࢼࢪࣜ࢜ࡸ࣮࢟ࢣࡾ
࣮࢟ࢣࠋ࠸ࡉࡔࡃࡳࡋᴦ࠾ࢆ࣮ࣗࢽ㣗஦࣓ࡢ
ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶࡾᖐࡕᣢ࠾ࡢ
ࡸࢺ࣮ࢧࣥࢥࢽ࣑ࠊࡣከ┠ⓗ࣮࣍ࣝࡢ㸰㝵ࠉ
సရᒎ࣭ㅮ⩦఍࣭ㅮ₇఍ࡈ࡟࡝࡞฼⏝ࡔࡓ࠸
ࠋࡍࡲࡅ

୰ኸ⏫3-1-30

11᫬㹼17᫬

Ỉ᭙᪥

23-5434

http://kokowal.at.webry.info/

所

営

休

電

ࢻࢺࣇࢯࠊ࡟Ꮚᵝ࠾ࡢ᮶ᗑࡈ
ࡓ࠸ࢫࣅ࣮ࢧ㸯ᮼ↓ᩱࢡࣥࣜ
ࠋࡍࡲࡋ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

134 創業創業創業創業６０６０６０６０年年年年のののの隠隠隠隠れれれれ家的家的家的家的なおなおなおなお店店店店ですですですです

美和食堂
䜏䜟䛧䜗䛟䛹䛖䜏䜟䛧䜗䛟䛹䛖䜏䜟䛧䜗䛟䛹䛖䜏䜟䛧䜗䛟䛹䛖

࿴ὒ୰࡜㇏ᐩࢆ࣮ࣗࢽ࣓࡞⏝ពࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ
ᐙ᪘㐃ࡸࢀ཭㐩ྠኈ࡛ࡢ㣗஦ࡸ㣧ࡳ఍ࠊ࡟Ẽ
㍍࡟ᚚ᮶ᗑୗࠋ࠸ࡉ
୍␒ேẼࡘ࠿ࢫ࣮ࢯࡢ୻㸵㸮㸮෇ࠊ࡝࡞Ᏻࡃ
࡚⨾࿡࡜࠸ࡋዲホ࡛ࠋࡍ

୰ኸ⏫3-5-6

11᫬30ศ㹼14᫬17ࠉ᫬㹼22᫬30ศ

᭶᭙᪥

22-3379

所

営

休

電

᭶᭰ࠊ࡝࡞ࢡࣥࣜࢻ࡟Ꮚᵝ࠾
ࢫࣅ࣮ࢧࡾࢃ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆　グルメ
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137

モスバーガー　岡谷店
䜒䛩䜀䜒䛩䜀䜒䛩䜀䜒䛩䜀䞊䞊䞊䞊䛜䛜䛜䛜䞊䞊䞊䞊䚷䚷䚷䚷䛚䛛䜔䛶䜣䛚䛛䜔䛶䜣䛚䛛䜔䛶䜣䛚䛛䜔䛶䜣

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

୰ኸ⏫2-2-1所

営

休

電

ࣞࣉ㸯㸮㸮෇๭ᘬๆ࡟Ꮚᵝ࠾
㸟ࢺࣥࢮ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

109

モチ・赤飯　つるや
䜒䛱䜒䛱䜒䛱䜒䛱䞉䞉䞉䞉䛫䛝䛿䜣䛫䛝䛿䜣䛫䛝䛿䜣䛫䛝䛿䜣䚷䚷䚷䚷䛴䜛䜔䛴䜛䜔䛴䜛䜔䛴䜛䜔

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᮾ㖟ᗙ2-11-2

6᫬㹼18᫬

Ỉ᭙᪥

22-5789

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

岡谷市子育て応援協賛店☆★☆毎月第１日曜日は子育て応援サービスデー☆★☆ グルメ
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59

八千代食堂
䜔䛱䜘䛧䜗䛟䛹䛖䜔䛱䜘䛧䜗䛟䛹䛖䜔䛱䜘䛧䜗䛟䛹䛖䜔䛱䜘䛧䜗䛟䛹䛖

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᖾ⏫3-1

12᫬㹼13᫬㸦᫨㸧17᫬㹼10᫬30ศ
㸦ኪ㸧

Ỉ᭙᪥

22-3035

所

営

休

電

᭶᭰ࢆࢫࣅ࣮ࢧࡢࡾࢃᥦ౪࠸
㸟㸟ࡍࡲࡋࡓ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

58

山万鹿島屋商店
䜔䜎䜎䜣䛛䛧䜎䜔䛧䜗䛖䛶䜣䜔䜎䜎䜣䛛䛧䜎䜔䛧䜗䛖䛶䜣䜔䜎䜎䜣䛛䛧䜎䜔䛧䜗䛖䛶䜣䜔䜎䜎䜣䛛䛧䜎䜔䛧䜗䛖䛶䜣

ᒸ㇂ࡢᑠ࡞ࡉ࿡ჯⶶ࡛ᮡᮌᱩ࡛ࡿ࠸࡚ࡗࡃࡘ
࿡ჯᒇ㸟

୰ኸ⏫3-1-15

8᫬㹼17᫬

ᅵ࣭᪥࣭⚍᪥

22-8884

所

営

休

電

᭶᭰ࢆࢫࣅ࣮ࢧࡢࡾࢃᥦ౪࠸
㸟㸟ࡍࡲࡋࡓ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報
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113

洋菓子のながぬま銀座店
䜘䛖䛜䛧䛾䛺䛜䛼䜎䛞䜣䛦䛶䜣䜘䛖䛜䛧䛾䛺䛜䛼䜎䛞䜣䛦䛶䜣䜘䛖䛜䛧䛾䛺䛜䛼䜎䛞䜣䛦䛶䜣䜘䛖䛜䛧䛾䛺䛜䛼䜎䛞䜣䛦䛶䜣

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

㖟ᗙ1-1-30

23-9033

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

19 美味美味美味美味しいものをしいものをしいものをしいものを食食食食べたいべたいべたいべたい人集人集人集人集まままま～～～～れれれれ！！！！！！！！

レストランよしの
䜜䛩䛸䜙䜣䜘䛧䛾䜜䛩䛸䜙䜣䜘䛧䛾䜜䛩䛸䜙䜣䜘䛧䛾䜜䛩䛸䜙䜣䜘䛧䛾

㸱ୡ௦࣭㸲ୡ௦ᐙ᪘࡛࡞ࢇࡳᴦࡿࡵࡋ㸟
ࡶ࡚࡭㣗ࢆఱࠊࡃ࿴࣭ὒ࣭୰ᖜᗈࡣ࣮ࣗࢽ࣓
‶㊊࣭࣒࣮ࣗࣜ࣎ࠋࡍࡲࡏࡉ࿡ࡣ࡟⮬ಙ࠶
㸧ࡍࡲࡾ࠶ࡶ㸦ᗙᩜࠋࡾ
ࡤࡑࡁ↝ࡅ࠿ࢇ࠶ᐃ㣗㸦���෇㸧࡭࡞ࡘ࠿ࠉ
㸦���෇㸧
᫝㠀ࠉ㸦���෇㸧etc͐ࣥࢱ࣏ࣜࢼࡢࡽࡀ࡞᫇
ᢎࡶࣝࣈࢻᐗ఍࣭࣮࢜ࡈࠉ㸟㸟࠸ࡉୗࡋヨ࠾
ࠋࡍࡲࡾ

୰ኸ⏫1-1-1ࣛࣛ࢜࢝ࣖ1)

10᫬㹼20᫬

➨3ⅆ᭙᪥

23-0333

所

営

休

電

㣗஦ࡈࡓࢀࡉࢆᐙ᪘ᵝࠊ࡟
500෇ศ࠾ࡢ㣗஦⿵ຓๆ㐍࿊

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報
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110 創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年創業明治二十八年。。。。地元地元地元地元のののの手土産手土産手土産手土産にいかにいかにいかにいか
がががが。。。。季節季節季節季節のののの和菓子和菓子和菓子和菓子もももも美味美味美味美味しいしいしいしい。。。。

和菓子の精良軒
䜟䛜䛧䛾䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䜟䛜䛧䛾䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䜟䛜䛧䛾䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣䜟䛜䛧䛾䛫䛔䜚䜗䛖䛡䜣

඲ᅜⳫᏊ༤࡛ࠊእົ኱⮧㈹ཷࢆ㈹ࣥࢧࠕࡓࡋ
⏘໭ᾏ㐨༑຾ࠋேẼࡀ㸧࢟ࣖࣛࢻ㸦ࠖࢺࢵࢭ
࢙ࢳࠊࢇ࠶⢏ࠋ⏝᭷ᶵῶ㎰⸆኱⢏ᑠ㇋౑ࡢ
᪂ࠋ✀୕ࡢࢇ࠶ᑠ಴ࢬ࣮ࢳࠊࢺࣝࢢ࣮࣮ࣚࣜ
ᖺࡢⰼࡽࡧ㣰ࠊᅄⰍࠊ࡟ࡂࡣ࠾ኟᮇࡢ⏕㯑㣰
ᐩ࡛㇏ࡶ࿴ⳫᏊࡢᏘ⠇ࠋ࡝࡞Ỉ୓༑࣓ࣥࣟࡸ
ࡢᗑࢨࣛࣉࣇࣝ࢖ࡢ⏫୰ኸࠊᮏᗑࡢᮏ㏻ࠋࡍ
㸰ᗑ⯒࡛࠾ᚅ࡚ࡋࡕᒃࠋࡍࡲࡾ

ᮏ⏫2-3-3

9᫬㹼19᫬

Ỉ᭙᪥㸦⦾ᛁᮇ㝖ࡃᮏᗑࡳࡢ㸧

22-2011

所

営

休

電

㸰ಸ㸟ᕷẸ᪂ࢻ࣮࢝ࢺࣥ࢖࣏
ࢺࣥࢮࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟⪺
ๆࠖ࠾ࢆᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝ50࣏࡟
࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾ࢆࢺࣥ࢖
௜ࠋࡍࡲࡋࡅ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報

4

123

わしょく亭　宮
䜟䛧䜗䛟䛶䛔䜟䛧䜗䛟䛶䛔䜟䛧䜗䛟䛶䛔䜟䛧䜗䛟䛶䛔䚷䚷䚷䚷䛠䛠䛠䛠䞊䞊䞊䞊

Ꮚ⫱࡚ᛂ᥼༠㈶ᗑ࡛ࡍ㸟
࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᚚ᮶ᗑࡢࡲࡉᐈ࠾ࡢࢀᏊᵝ㐃࠾
ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᮏ⏫1-1-1

24-0201

所

営

休

電

ᕷẸ᪂⪺ࣞࣉࢺࣥ࢖50࣏ࠕ࡟
࠾ࢆๆࠊࡋᥖ㍕ࢆๆࠖࢺࣥࢮ
ᣢ࠾ࡢࡕᐈᵝࢆࢺࣥ࢖50࣏࡟
ࡲࡋࡅ௜࠾࡟ࢻ࣮࢝ࢇࡱ࠿࠾
ࠋࡍ

サービスデーサービスデーサービスデーサービスデー特典情報特典情報特典情報特典情報
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