
◎緊急薬草研修会 山菜シーズン到来 『誤食』が後を絶ちません ！！ 

『有毒植物と野の恵み？見て・知って納得』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】平成２８年５月２６日（木）１３時３０分～１６時００分 

【会場】岡谷商工会議所 岡谷市郷田１－４－１１ ＴＥＬ 0266-23-2345 

【対象】参加費 無料 

【定員】3０名  

【主催】岡谷商工会議所 徳本薬草のまち岡谷  

【申込】電話又は下記の申込書に必要事項をご記入の上 FAX にて、5月２３日（月） 

迄にお申込み下さい。 

※ 岡谷商工会議所：TEL 23-2345  FAX 22-9056   

切り取らずそのまま送信してください                            
平成28年 月 日 

有毒植物研修会申込書 

事業所名  

住    所 TEL  -    FAX  -   

参加者名 
 

 
参加者名 

 

 

待ちわびた春の若菜つみや山菜つみは、昔の人の生きるための賢い知恵と共に日本の風

土の中で培われつつ、現代に引き継がれた食文化といえるでしょう。しかし本年度、県内

では有毒植物の誤食による食中毒が相次いで発生しています。  

野菜は食品衛生法で判断されていますが、野草は絶対ダメ？なのか？されど強靱な生命

力を秘めた薬草・民間薬・漢方薬など、薬用品として人類を救っていることを知ることも

大切です。 

「医聖 永田徳本先生に学ぶ 徳本薬草のまち岡谷」から、有毒植物を誤食しないため

に、植物の「ふしぎ」を学んでみませんか。 

山菜や野草つみ・きのこ採取など、野の恵みは必要以上に採取しない事と山野には持ち

主がいらっしゃることも理解しておくことが必要でしょう。 

採取は、許可地で行いましょう。 

 

 

【内容】 

① 1３：３0～１３：５０ (２0分) 

「徳本薬草のまち岡谷」の現状について 

      講師 岡谷商工会議所 杉本 晋太郎 氏 

② 1３：５０～１５：３０ (90分) 

「有毒植物と野の恵み？見て・知って納得」 

     講師 長野県薬草指導員 武井 末子 氏 

③ 15：３０～１6：00 情報交換会・質疑応答を含む 

薬草(山菜)で健康に！！ 
飲食業の方もご一緒に 


